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VILLA CARLOS PAZ

Curso: 6° Division: A, B, C, D Ciclo:
CO Especialidad:

Disciplina: Educacién Fisica

Profesores: Daniela Diaz, Valentina Favalessa, Jorge Fernandez

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA 6° ANO

Unidad 1:

Capacidades motoras. Principios y técnicas de entrenamiento. Ejercicio y salud.

Sistema muscular, Sistema 0seo-articular, funcion y accion. Plan de ejercitacion de las
capacidades.

Relacion e integracién ecolégica con el medio natural y social de la zona. Prevision de
pautas de seguridad personal y grupal de preservacion del medio natural.

Unidad 2:

Efectos que produce la actividad fisica sobre el cuerpo. Identificacion de los alimentos
y sus propiedades. Planificacion de una dieta saludable.

Identificacion de los deportes de aventura y extremo de la Region.

Criterios de seguridad personal y grupal y de prevencion del medio natural

Beneficios, perjuicios y riesgos del rendimiento deportivo.

Formas de vida en la naturaleza. Elementos técnicos y materiales para tener en cuenta
para su concrecién. Valoracion del medio natural.




ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Teniendo en cuenta este afio la Bimodalidad de clases presenciales y virtuales, y la division
en tres burbujas, donde cada una tendr4 una semana presencial en la escuela, otra
semana con videoconferencia desde su hogar y la tercera semana en el aula virtual con
material de apoyo, utilizaremos las siguientes estrategias:

O Clases presenciales:
Instancia de revision, socializacion y creacién de los trabajos
realizados en las videoconferencias y en el aula virtual.
En caso de poder realizar, bajo protocolo, las clases de
Educacion Fisica en el patio, se llevaran a cabo actividades previamente trabajadas e
informadas en el aula virtual.

O Videoconferencias:
Instancia donde los alumnos realizaran actividades fisicas
adaptadas al hogar, trabajando la tematica especifica de la semana.

O Aula Virtual:
Material de lectura para reflexionar y responder cuestionarios.
Guias de investigacion cortas (blusqueda de informacion online
con referencia de paginas o enlaces confiables previamente revisados por los
docentes) Textos para extraer conceptos desde su lectura.
Videos especificos para que representen en videoconferencia o
filmandose y enviando por aula virtual en caso de no haber podido asistir.

Empleo de herramientas TIC: ademas del aula virtual, se hard uso de diversas herramientas
tales como correos electronicos, mensajeria interna del aula virtual, grupos de whatsapp,
etc. en funcion de las necesidades especificas que pudieran surgir y de las caracteristicas
y posibilidades de cada grupo/burbuja.
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Galvan.



SISTEMA MUSCULAR APP: Sistema Muscular 3D (Anatomia)- Ing. Victor Michel
Gonzalez Galvan.

DEPORTE DE AVENTURA- https://youtu.be/nSzuAt0OU 4

DEPORTE EXTREMO: https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte extremo
ALIMENTOS OMShttps://www.who.int/
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